37 pomystow
a udany poczatek
wprzedszkolu

Najwazniejsze decyzje juz za Toba. Przedszkole wybrane, miejsce zaklepane.
Wydawatoby sig, ze teraz pozostaje tylko czeka¢ na dzien, w ktorym Twoje dziecko
zadebiutuje w roli przedszkolaka. Wykorzystaj czas, ktéry dzieli Was od tego momentu.
Dzigki Tobie maluch bedzie miat wigkszg szanse¢ na to, ze nowe miejsce polubi.

Na szczescie jeszcze nikt nie wymyslil, zeby kandydaci do przedszkola zdawali
egzamin. Ale przygotowal si¢ do niego warto. Dlatego w wakacje pozwdl dziecku
doskonali¢ si¢ w osigganiu samodzielnosci, ¢wicz razem z nim wazne przedszkolne
umiejetnosci. Dla Twojego malucha pierwsze tygodnie pobytu w grupie rowiesnikow
beda nieformalnym, ale waznym sprawdzianem jego przedszkolnej dojrzatosci. Jesli
malca dobrze przygotujesz, Tobie tez bedzie tatwiej. Szybciej poczujesz rados¢ z tego, ze
awansowatas/les na mame/tate przedszkolaka.

8 umiejetnosci cennych dla matego
debiutanta

1. JEDZENIE. Im bardziej dziecko jest samodzielne przy stole, tym lepiej. Panie w przedszkolu pomagaja
maluchom we wszystkich czynnosciach, ale nie s3 w stanie nakarmi¢ catej grupy. Zaradny smyk bedzie
miat tatwiej.

2. UBIERANIE. Na doskonalenie tej umiejgtnosci jest jeszcze czas. Ale dobrze, by ﬁ‘i m},-.
debiutujacy przedszkolak chociaz probowal zalozy¢ na siebie cokolwiek. Jesli '
umie wigcej, nie bedzie si¢ stresowat swa nieporadnoscia.

3. MYCIE. Przede wszystkim raczek i zabkéw. Na tym gltownie skupia si¢
przedszkolna higiena. Wytlumacz maluszkowi, ze bedzie miat swojg szczoteczke
do zebow.

4, KORZYSTANIE Z TOALETY. To przedszkolna podstawa. Trzylatkowi mogg zdarza¢ si¢ awarie,
zwlaszcza na poczatku, gdy stres jest najwigkszy. Nigdy jednak nie obwiniaj za nie dziecka.

5. ZGLASZANIE POTRZEB. Dziecko musi wiedzie¢, ze w przedszkolu opiekuje sie nim Pani i to Jej, tak
jak w domu mamie, powinno mowi¢, czego potrzebuje. Bawigc si¢ z malcem w przedszkole, wciel si¢ w
role Pani albo odwrotnie — Ty jeste$ przedszkolakiem, ktory pokazuje dziecku, jak trzeba mowi¢ do Pani.

6. POROZUMIEWANIE SIE. Sprawdz, czy obce osoby sa w stanie poja¢, o co chodzi Twojemu dziecku.
Bo, zeby zglasza¢ potrzeby, malec powinien moéwi¢ zrozumiale.
Jesli za bardzo spieszcza wyrazy, nie nasladuj go, ale zachecaj do
rozméw 1 stuchaj cierpliwie. Jesli do wrzesnia nie zrobi postepow,
wtajemnicz Panig w Jego specyficzny ,,jezyk”.
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7. ZABAWA Z ROWIESNIKAMI. Cho¢ mate dzieci lubig towarzystwo innych maluchdw, nie umieja sie
jednak jeszcze z nimi bawié. Dobrze, aby cho¢ na krétko byly w stanie nawigza¢ ze soba kontakt. To
utatwi przedszkolne zabawy. Wykorzystaj wakacyjne chwile na placu zabaw, pobyt np. na plazy, by
maluch wprawiat si¢ w zabawach z roéwie$nikami.

8. SKUPIANIE UWAGI. Najmtodszy przedszkolak powinien umieé przez pi¢¢ minut skoncentrowac si¢
na jednej czynnosci: stucha¢ bajki czytanej lub opowiadanej przez dorostego, wspolnie z nim $piewaé
piosenke lub bawi¢ si¢ np. w ,,Starego niedzwiedzia”. Zadbaj, by dobrze wycwiczy¢ te umiejetnos¢ w
domu.

6 krokow do oswojenia nowego miejsca

1. ZAPLANUJ SPACER W OKOLICE PRZEDSZKOLA. Jesli mieszkacie w poblizu, przy kazdej okazji
ogladajcie budynek, plac zabaw i teren wokol, przygladajcie si¢ dzieciom bawigcym si¢ w ogrodzie albo
gdy wracaja z rodzicami do domu.

2. UMOW SIE NA WIZYTE W SRODKU. Warto wczeéniej poznaé rozklad sal, szatnie i przedszkolny
personel. A moze wsrod znajomych jest ktos, kto posyta dzieci do waszego przedszkola. Wybierzcie si¢
z nim, gdy idzie po swojego przedszkolaka.

3. PRZEDSTAW DZIECKU JEGO PRZYSZELA PANIA. Zdecydowanie lepiej, kiedy maluch moze poznaé
swoja Panig wczesniej, np. podczas zwiedzania przedszkola.

4. OPOWIADAJ O TYM, CO DZIEJE SIE W PRZEDSZKOLU.
Dowiedz sig, jakie obyczaje panuja w waszym przedszkolu, o ktorej
jest obiad, czy dzieci lezakuja. Sprobuj dostosowac rytm dnia w
domu do rytmu przedszkolnego. Przy obiedzie méw np. ze
przedszkolaki tez umyty raczki i siadaja do stotu.

5. CZYTAJ KSIAZECZKI, KTORYCH BOHATROWIE CHODZA
LUB BEDA CHODZIC DO PRZEDSZKOLA. Np. opowiadania z
serii 0 zotwiu Franklinie, o Kamyczku albo bajki terapeutyczne (np.
autorstwa Marii Molickiej lub Boris Brett).

6. ZABIERZ DZIECKO NA PRZEDSZKOLNE ZAKUPY. Wspolnie
wybierzcie kapcie do przedszkola, pizamke. Kupujgc ubranka, kieruj si¢ tez wzgledami praktycznymi:
daruj sobie guziki, suwaki i sznurowki. A przede wszystkim pamietaj, ze ubranka musza przypas¢ do
gustu Twojemu przedszkolakowi.

3 bledy, ktorych nie powinnas/powinienes
popetnic

1. NIE STRASZ DZIECKA PRZEDSZKOLEM. Nie méw, ze dzieci beda si¢ $Smiaty, jesli maluch nie
nauczy si¢ fadnie jes¢. Nie szantazuj, ze o Jego ztym zachowaniu w domu powiesz przysziej Pani.

2. WTOWARZYSTWIE DZIECKA NIE OPOWIADAJ O SWOICH OBAWACH lub watpliwosciach
zwigzanych z przedszkolem lub Panig. Nie analizuj, czy stusznie zrobita$, zapisujac tam malca. Nie strasz
tez swoimi przykrymi przedszkolnymi przezyciami. Maluch musi wiedzie¢, ze miejsce, w ktorym ma
spedzac czas bez rodzicow, jest najlepsze i najbardziej bezpieczne pod stoncem.

3. NIE OBIECUJ RZECZY, CO DO KTORYCH NIE MASZ PEWNOSCI, np. ze dziecko bedzie
moglo chodzi¢ do przedszkola ze swoja przytulana, ze nie bedzie musialo klas¢ si¢ na lezaku. Lepiej
wczeéniej si¢ upewnij, jakie zasady obowigzuja W przedszkolu.
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3 wersje treningu rozstania z mama

ZOSTAWIAJ MALCA W DOMU NA 2-3 GODZINY Z BABCIA, ciocig lub zaufang sasiadka,
maluch powinien nabra¢ przekonania, ze rozstanie z mamg zawsze konczy si¢ Jej powrotem.

POZWOL DZIECKU ZOSTAC NA NOC U CIOCI lub zaprzyjaznionej rodziny, ktéra ma mate
dzieci. Doktadnie omow, kiedy przyjdziesz po malca. Zrob wszystko, by Go nie zawies¢.

ZORGANIZUJ WYJAZD NA KILKA DNI BEZ RODZICOW. Dobrze jednak ocen mozliwosci
malucha. Dla niektorych dwu- i trzylatkow nawet dwudniowy pobyt bez mamy u ukochanej babci moze
si¢ strasznie diuzy¢.

4 przykazania dla mamy

UWIERZ, ZE PRZEDSZKOLE JEST NAPRAWDE DOBRYM MIEJSCEM DLA DZIECKA.
Wedlug badan dla rozwoju dziecka bardzo wazne jest przyzwyczajenie ich do dzialania w grupie
rowiesnikow, wyksztatcenie w nich ciekawosci $wiata, umiej¢tnosci wspdlpracy 1 rozwigzywania
konfliktow, wytrwatosci w wykonywaniu zadan i pewnosci siebie.
Te umiejetnoscig dzieciom niezbedne, aby pdzniej mogty dobrze
sobie radzi¢ w szkole. A ksztaltuje je wlasnie przedszkole.

NIE BOJ SIE SZUKAC INNEGO PRZEDSZKOLA, jesli to, do
ktorego zapisata$ dziecko, przy blizszym poznaniu zaczelo budzi¢
Twoje zastrzezenia. Lepiej zrobi¢ to teraz, nie poOzniej narazac
malucha na stres zwigzany ze zmiang miejsca.

NIE OCZEKUJ, 7E MALUCH ZAKOCHA SIE
W PRZEDSZKOLU OD PIERWSZEGO WEJRZENIA.
Poczatki zwykle bywaja trudne. Z kolei potem cig¢zko jest rozstac si¢ z przedszkolem.

ZAWSZE ZEGNAJ SIE Z DZIECKIEM. Nigdy nie wychodz bez uprzedzenia. To najgorsze, co
mozesz zrobi¢. Maluch poczuje sie, jakby mama Go porzucita. Ucatyj i powiedz, kiedy przyjdziesz po
malca, np. po zupie. By¢ moze nie unikniesz tez, ale dziecku bedzie tatwie;j.

4 metody na osmielenie niesmiatka

1. POMAGAJ MALUCHOWI POZNAWAC NOWYCH KOLEGOW. Dzieci 2-3-letnie dopiero
ucza si¢ nawigzywac kontakty na podworku lub placu zabaw.
Stwarzaj okazje do wspolnych zabaw, zapraszaj kolegow do
domu.

2. NIE WYRECZAJ DZIECKA I NIE MOW ZA NIEGO. Ale
gdy wstydzi si¢ obcych maluchoéw, szepnij mu na ucho, jak
powinien do nich zagadnac.

3. NIE PRZYLEPIAJ ETYKIETKI. Nawet w zartach nie
nazywaj dziecka niesmiatkiem. Maluchy zwykle starajg si¢ by¢ takie, jak w1dzq ich rodzice.

4. NIE LEKCEWAZ DZIECIECYCH UCZUC, lez, ztosci. Powtarzaj malcowi, ze Go kochasz.
Kazdy nie§miatek wymaga szczegolnej troski ze strony bliskich mu osob.



1.

1 wazna sprawa dla rodzicow alergika

1. NAUCZ MALCA, CZEGO NIE MOZE JESC, BO POZNIEJ MOZE SIE ZLE CZUC. Panie w
przedszkolu beda pilnowaty diety Twojego dziecka, ale na wszelki wypadek warto, by malec sam dobrze
wiedziat, jakie jedzenie moze mu zaszkodzic.

4 tajemnice przedszkolnej garderoby

1. POCZATKUJACY PRZEDSZKOLAK POTRAFI SAMODZIELNIE ZALOZYC SPODNIE I
MAJTECZKI, niektérym udaje si¢ tez zatozy¢ skarpetki i buciki. Aby maluchowi byto tatwiej,
zaktadaj mu do przedszkola spodnie na gumce, bez suwaka i tym bardziej bez szelek.

2. MALUSZEK NIE UMIE ZAPINAC GUZIKOW. Jednak paluszki trzylatka sa juz na tyle sprawne,
zeby podjac proby rozpiecia duzych guzikow.

3. TRZYLATEK MYLI PRZOD I TYL. Aby przedszkolak nie przejmowat si¢ swa nieporadnoscia,
warto oznaczy¢ mu przdod bluzeczki czy spodenek. To mu ulatwi ubieranie.

4. SMYK MOZE SIE POBRUDZIC. To bardzo dobrze, ze maty odkrywca chce wszystkiego dotknaé
— w ten sposob przeciez poznaje $wiat. Zamiast karci¢ go za plamy na ’
bluzce czy spodniach, lepiej kupuj mu takie ubranka, ktéore mozna czesto
prac.

2 wazne ksiazki

C.AVES ,ZROZUM SWOJEGO MALUCHA”. Pierwsze dni
W przedszkolu moga przynie$¢ sporo powodow do przemyslen o réznych
zachowaniach dziecka, np. na tle innych dzieci. Polecamy zajrze¢ do ksiazek.
Te pisane przez fachowcow otwieraja oczy rodzicOw na wiele spraw.

J. BIALOBRZESKA ,,ZOSTAN NAWIEDZONA NAUCZYCIELKA”. A jesli nie nauczycielka, to dzieki
lekturze tej ksigzki na pewno mozna zosta¢ bardziej $wiadomym rodzicem przedszkolaka.

3 sposoby na rozstanie z pieluszka

1. LATO SPRZYJA TRENINGOWI CZYSTOSCI. Przedszkolny debiut tuz-tuz, a Twoj maluch wciaz
maszeruje z pielucha? Zdejmuj mu ja kiedy to tylko jest mozliwe.

2. CHWAL DZIECKO ZA KAZDY SUKCES, nawet za to, ze dtuzej niz zwykle miato sucho, ze samo
bez Twojego przypominania pobiegto do toalety.

3. NIE STRASZ. Nigdy nie méw, ze jezeli smyk si¢ nie nauczy wota¢ siusiu, to
Panie w przedszkolu bedg zte, beda na niego krzyczaty itp. To nie pomoze.

Na podstawie czasopisma ,, Przedszkolak™




