JADLOSPIS DLA DZIECI W WIEKU 2,5-6LAT O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1200-1400KCAL NA DOBE

DZIEN

SRODA WTOREK PONIEDZIALEK

CZWARTEK

PIATEK

31.01

01.02

02.02

03.02

04.02

SNIADANIE 20-25% energii

Herbata zurawinowa 200 ml

Chleb zytni 40 g (1), masto 10 g (7),szynka
wiejska 25 g (min. 95% miesa),
rzodkiewka 30 g, ogérek 10 g

Herbata mietowa 200 ml

Chleb graham 40 g (1), masto 10 g (7), ser
cheddar 25 g (7), pomidor 30 g, koperek
10g

Herbata porzeczkowa 200 ml

Chleb witalny 40 g (1), masto 10 g
(7),twarozek z ziotami 30 g (7), papryka
26tta 30 g, szczypiorek 10 g

Kakao na mleku 200 ml (7)

Butka kajzerka 40 g (1), masto 10 g (7),
dzem truskawkowy witasnej produkcji 60 g

Herbata earl grey z cytryng 200 ml
Ptatki zytnie (1) na mleku 150 ml (7)

Chleb tygrysi 35 g (1), masto 10 g (7), jajko
gotowane na twardo 25 g (3), ogdrek 20
g, rzodkiewka 5 g

Il SNIADANIE
10% energii

Kasza
kukurydziana
na mleku

1 porcja (7)

Ciastko zbozowe 1
szt. (1)

Jabtko 1 szt.

Pomararncza
1 szt.

Kiwi 1 szt.

OBIAD 30-35% energii

Zupa ogoérkowa z ziemniakami zabielana
jogurtem 250 ml (7,9)

Makaron (1) z kurczakiem w delikatnym
sosie marchewkowo - $mietanowym
270g(7)

Kompot jabtkowy 200 ml
Zupa selerowa z ryzem zabielana mlekiem
250 ml (7,9)

Indyk pieczony w ziotach prowansalskich
70 g, ziemniaki 130 g, suréwka z marchewki
iananasa 70 g

Kompot rabarbarowy 200 ml

Ros6t z makaronem (1) posypany natka
pietruszki 250 ml (9)

Pyzy z migesem 160 g (1,3), kapusta
pekinska z ogdrkiem, groszkiem zielonym,
szczypiorkiem z ziarnami stonecznika z
jogurtem 70 g (7)

Kompot porzeczkowy 200 ml
Kapus$niak z ziemniakami 250 ml (9)

Patki z kurczaka duszone w sosie
pieczeniowym z cukinig 70 g, kasza
gryczana niepalona 100 g, suréwka z
buraczkéw 70 g

Kompot truskawkowo - wisniowy 200 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany
jogurtem 250 ml (7,9)

Miruna (4) w kukurydzianej panierce
70 g (3), ziemniaki puree 130 g, z6tta
fasolka szparagowa polana oliwg 70 g

Kompot jabtkowo — $liwkowy z cynamonem
200 ml

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w

przez:

di etWagygikk kl iniczny

mgr inz.

PODWIECZOREK 15%

energii

Sliwka 1 szt.
Patki kukurydziane 2szt

Koktajl bananowy na maslance (7)
posypany posiekanymi orzechami 180 ml

(8)

Ciasto biszkoptowe z porzeczka witasnej
produkcji 70 g (1,3)

Budyn na naturalnym kakao na mleku
180 ml (7)
Mandarynka 1 szt.

Banan 1 szt.
Biszkopty 1 szt. (1,3)

Justyna

jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim skfadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki

ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11.
Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.



